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S’OUVRIR
AU MONDE

e PRENDRE SOIN RENFORCER CREER DU LIEN
DE SON CORPS SON ESPRIT ET S'EPANOUIR
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Association Sportive et Bien-Etre (ASBE)
Association locale (loi 1908), a but non lucratif, a caractere
sportif, éducatif et social, fondée en avril 2020 et
enregistrée au Tribunal judiciaire de Mulhouse.

Siege : Saint-Louis (68)

Notre mission
Promouvoir sport, bien-étre, prévention santé,
inclusion et lien social, accessibles a tous.

Engagement associatif

Bénévoles non rémunérés. Apres couverture des frais,
les bénéfices sont réinvestis dans les projets et actions
de prévention santé pour adultes et enfants.

Tonic-System®

Marque de la présidente fondatrice, mise a disposition
de l'association et regroupant les programmes

qu'elle congoit et anime.

Notre vision
Evoluer vers une fondation dédiée a la prévention et a la santé,
avec a terme une part majoritaire des bénéfices consacrée

A propos d’ASBE l/
Tonic System

au soutien des enfants vulnérables et hospitalisés.

SOLIDARITE

BIEN-ETRE

SPORT PREVENTION INCLUSION



Votre instructrice

Compétence, passion & bienveillance
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QUALIFICATIONS

e Instructrice Fitness diplomée

¢ Instructrice Pilates — EREPS Europe, niveau 4

» DU Diététique & Nutrition clinique et thérapeutique
- Université Paris Cité

SPECIALISATIONS SPORT-SANTE

» Activité physique & pathologies chroniques
* Prévention des TMS

* Pilates grossesse & post-partum

¢ Nutrition & prévention santé

EXPERIENCE SPORTIVE

Pilates, Fitness, danse,
arts martiaux & self-défense.

UNE APPROCHE PERSONNALISEE

Des exercices adaptés au niveau, aux capacités
et aux besoins de chacun, avec une attention
particuliere a la posture et a la prévention.

TEMOIGNAGES

(13 (13 6 €
Dynamique A I'écoute S'adapte a Corrige

chaque personne la posture

Diplémée
d'Etat Fitness

Instructrice Pilates
certifiée EREPS

‘Al Université
Paris Cité

DU Diététique &
Nutrition Clinique
et Thérapeutique

Spécialisée en
pathologies chroniques,

TMS, endométriose,
grossesse & post-partum

©

Prévention santé
& dispositifs
meédicaux



PILATES

Une méthode, plucieurs approches

M Pilates adapté a chacun

Des séances adaptées au niveau, aux capacités,
aux objectifs et aux besoins spécifiques
de chaque participant.

g& 10 formats proposés

PILATES & SPORT-SANTE

¢ Pilates classique - 5 niveaux
e Grossesse & Post-partum
e Pathologies chroniques

* Mal de dos
¢ Spine Corrector

PILATES DYNAMIQUE & AVEC ACCESSOIRES

[ﬂ:ﬂ] * Reformer & accessoires
e Cardio Pilates
e Fit-Pilates

3 PILATES DANS L'EAU
e Aqua Pilates
e Paddle Pilates

\¢ Une approche globale
i/ Renforcement profond « Posture « Mobilité « Souplesse

Equilibre « Respiration « Prévention santé

() { p N oD &
Cours collectifs, semi-privés ou privés —

en présentiel et certains formats en ligne. RENFORCEMENT POSTURE MOBILITE EQUILIBRE RESPIRATION PREVENTION
PROFOND ALIGNEMENT SOUPLESSE COORDINATION CONTROLEE SANTE
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PILATES

. INTERGENERATIONNEL
BOUGER - PARTAGER « SE RENFORCER « GRANDIR ENSEMBLE

Un cours unique ou enfants, parents et grands-parents
se retrouvent pour bouger, respirer et renforcer le corps et I'esprit.

UN MOMENT UNIQUE PILATES POUR TOUS,
A PARTAGER ADAPTE A CHACUN

O Renforcer le corps en douceur Q Exercices personnalisés selon I'age

Q Améliorer la posture et la souplesse et le niveau

@ Développer la concentration et I'équilibre © Progression adaptée et sécurisée

0 Partager, rire et créer des souvenirs ° Ambiance bienveillante et conviviale

en famille @ Matériel fourni
& 2 N S

POUR TOUS RENFORCE APAISE LESPRIT
LES AGES LE CORPS Réduction du stress,
Enfants, parents Gainage, posture, meilleure concentration
et grands-parents souplesse

PETITS GROUPES

de 3 a 6 participants

accompagnement
personnalisé

Q) PRENDRE SOIN DE S0, : ... ENSEMBLE ! &M%

COURS HEBDOMADAIRE
En présentiel au domicile de I'instructrice
ou en ligne selon les formules
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PARTAGER

MATERIEL FOURNI

Tapis, accessoires
et supports adaptés

SE RENFORCER

LIEN & PARTAGE

Des moments de qualité
et de complicité

o, e e ®
n‘l‘q
TOUS LES AGES

ENFANTS, PARENTS
ET GRANDS-PARENTS

' S’EPANOU/P

0

BIEN-ETRE
GLOBAL

Corps, esprit et
émotions en harmonie

Respect, écoute et plaisir

@ AMBIANCE BIENVEILLANTE
de prati;quer ensemble




TONIC

BOUGEZ, RENFORCEZ,
LIBEREZ VOTRE ENERGIE !

DES COURS DYNAMIQUES AU PROGRAMME =

& ACCESSIBLES @ Renforcement musculaire :
Des séances variées et motivantes tonifiez et sculptez votre corps

adaptées a tous les niveaux pour @ Cardio training : brilez des calories
améliorer votre condition physique et améliorez votre endurance
et votre bien-étre au quotidien.

@ Step & coordination : dynamisme
” et plaisir du mouvement
o @ Gainage & abdos : un centre du corps

Débutants ou sportifs confirmés, fortiet fonctiohnel

chacun progresse a son rythme. . ;
@ Mobilité & souplesse : plus d’amplitude,

moins de tensions

%l COURS COLLECTIFS
Ambiance conviviale, esprit d'équipe
et accompagnement bienveillant.

@ Energie & bonne humeur :
motivation garantie !

©—0 SEANCES EN PRESENTIEL

ooo Rejoignez-nous pour des cours efficaces
ooo

o
2 et motivants !

RENFORCEMENT ENDURANCE é COORDINATION .\ GAINAGE BIEN-ETRE @
MUSCULAIRE CARDIO &, & DYNAMISME & POSTURE & ENERGIE
Z CONFIANCE
EN SOl



COMBAT
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Entrainez votre corps. Dépassez vos limites. C-syster:

Devenez plus fort, chaque jour.

RENFORCEMENT COMPLET

Développez force, endurance et explosivité
grace a des mouvements fonctionnels

= AUPROGRAMME -

@ Explosivité & puissance
Exercices dynamiques pour gagner

Q Renforcement musculaire

au poids du corps.
| Travail ciblé du haut et bas

. . . du corps. en force et en vitesse.
DEPENSE CALORIQUE ELEVEE 5
Brdlez un maximum de calories et Q Cardio training 0 Gainage & stabilité DE PASS EZ
améliorez votre condition physique ‘ pr <
S Améliorez votre endurance Un centre du corps solide pour
géapate. et votre capacité cardio. mieux bouger et prévenir VOS LI M ITES'
a ! | k ' P
DYNAMISME & INTENSITE | eipiesuoe ‘

Des entrainements variés et stimulants ‘

Q Techniques de combat Q

Mobilité & souplesse
Mouvements inspirés des arts

pour repousser vos limites et gagner
Plus d'amplitude, moins de tensions,

en performance. martiaux pour plus d'efficacité.

meilleure récupération.
ESPRIT DE GROUPE \

Une ambiance motivante et bienveillante
pour progresser ensemble.

GAINAGE & BIEN-ETRE & CONFIANCE

DYNAMISME & ,
STABILITE SANTE A A\ ENSOI

COORDINATION

RENFORCEMENT ENDURANCE
MUSCULAIRE (A CARDIO

Tonifiez et sculptez

votre corps.

Brillez des calories
et améliorez votre

endurance.

Gagnez en agilité,
en vitesse et en

controle.

Un centre du corps
fort pour de meilleurs

résultats.

Moins de stress,
plus d'énergie au

quotidien.

Repoussez vos limites

et prenez confiance

en vous !
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EVEIL AUX ARTS MARTIAUX & CONFIANCE EN SO
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UN COURS COMPLET ET LUDIQUE
Pour aider votre enfant a se dépasser, gagner en confiance
et développer son potentiel tout en s’amusant !

INSTRUCTRICE EXPERTE ET PASSIONNEE

Certifiée Aérobic Fitness et Pilates, pratiquante
des arts martiaux et plusieurs disciplines de self defence

ENFANTS NEE ENTRE 2015-2021

Adapté a l'age et au niveau de chaque enfant,
dans un environnement bienveillant et sécurisant.

AU PROGRAMME z
@ Techniques de base de self-défense @ Respect et discipline BOUGE ® APPRENDS @ DEPASSE‘TO/ . AMUSE"TOI .,

@ Coordination et agilité @ Esprit d'équipe

@ Renforcement physique et mental @ Jeux et défis pour apprendre PLUS’ QU'UN S‘PORT; UNE E’COLE DE V/E !

en s’amusant

CONFIANCE AUTODEFENSE CONCENTRATION CONDITION ® @® RESPECT & OO EsPrIT
EN SOl : ; , PHYSIQUE 2@ DISCIPLINE O™\ DEQUIPE
Savoir se protéger Mieux se concentrer, | % £\
Développer force, %8 Des valeurs pour Apprendre ensemble,

Croire en soi et réagir mieux réussir
et oser

souplesse et endurance la vie grandir ensemble
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Preserver son corps, améliorer son quotidien professionnel

ASBE

NOTRE APPROCHE

Des séances adaptées pour prévenir les Troubles
Musculo-Squelettiques, réduire les douleurs

et améliorer le bien-étre au travail.

POUR QUI ?
Entreprises, collectivités, indépendants :
tous les professionnels concernés par les TMS.

NOS OBJECTIFS

@ Prévenir les douleurs et les blessures

00 @/

@ Améliorer la posture et les gestes au travail
@ Renforcer le corps en profondeur
@ Favoriser le bien-étre et la performance

NOS FORMATS

© Ateliers en entreprise SOULAGER PREVENIR RENFORCER

@ Séances collectives réguliéres Réduire les tensions Adopter les bons gestes Renforcer son corps
et les douleurs et protéger son dos pour plus d’énergie

@ Interventions ponctuelles (événements, journées santé)
© Programmes sur-mesure

PREVENTION TMS POSTURE & GESTES RENFORCEMENT BIEN-ETRE //! PERFORMANCE
Réduire les risques ':: Adopter les bons réflexes Renforcer muscles Moins de stress, all [I [l Plus d'efficacité,
de douleurs et blessures au quotidien et stabilisateurs plus de vitalité moins d'arréts
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parents et tous ‘
\ les acteurs locaux y/

L’ASBE, en partenariat avec AIPEVI, organise des ateliers pédagogiques
pour les enfants et les parents, ainsi que des tables rondes
avec les Centres Socioculturels, les élus, les agriculteurs
et d’autres acteurs locaux.

S'INFORMER
APPRENDRE POURQUOI ? AGIR ENSEMBLE @
POUR MIEUX AGIR
e Composer une assiette équilibrée ® Vous sentir plus léger, tonique, Echanges avec Centres :
pe e P tidi . 9 3 L’ASBE, avec des professionnels
® Hydratation efficace S ROHIE M U el Socioculturels, élus, i " )
. " . . . - de santé et de la nutrition, agit
e Privilégier les aliments peu transformés, ® Mieux gérer votre poids, votre énergie agriculteurs et acteurs locaux o .
limiter sel, sucres et graisses saturées ou votre bien-étre digestif sur des sujets concrets comme RotESIansatte Unoliormaron
y . rali . . fiable et scientifique et prévenir
e Manger en pleine conscience ® Des' habitudes durables: lalimentation dans les cantines ; :
= d agréables et non contraignantes ou la lutte contre le gaspillage aupres de tous les publics.
® Adapter sa cuisine au quotidien : = = . ] ;
® Mieux comprendre la nutrition saine alimentaire.

recettes simples, gourmandes et saines

pour lappliquer facilement chaque jour
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S'INFORMER + AGIR + PREVENIR Eggf@m@
POUR UN AVENIR EN MEILLEURE SANTE Blsper
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GESTION
DU STRESS

o”'.&systeﬂ"
LIBEREZ LES TENSIONS, RETROUVEZ L’EQUILIBRE, VIVEZ MIEUX !

A 'ASBE Tonic-System®, nous vous accompagnons avec une approche globale

corps + mental + nutrition pour mieux comprendre le stress,
le prévenir et apprendre a le gérer au quotidien.

COMPRENDRE
LE STRESS

Identifier les sources

et les mécanismes du

stress et reconnaitre
ses effets.

&

&,

RESPIRER
& SE RECENTRER

Techniques de respiration,
relaxation et méditation
pour apaiser le mental
et retrouver calme
et clarté.

S'INFORMER + AGIR + PREVENIR
POUR UN AVENIR EN MEILLEURE SANTE

f

BOUGER
& LIBERER LES TENSIONS

Activités douces et dynamiques
adaptées a chacun pour
relacher les tensions,
améliorer l'énergie

et le bien-étre.

Réduire l'anxiété
et la fatigue

Des solutions

adaptées a tous

O

NUTRITION
& HYGIENE DE VIE

Alimentation équilibrée,
hydratation, sommeil
et routines saines
pour soutenir le corps
et l'esprit.

d'énergie et

de vitalité

Retrouver plus

©@

Adultes, ados,
personnes actives,
sportifs, familles...

=

s _'
NOS FORMATS D’ACCOMPAGNEMENT

@

(.

COACHING INDIVIDUEL
Un accompagnement personnalisé
pour vos besoins et votre plan d'actions

anti-stress.

COURS REGULIERS

Séances hebdomadaires pour bouger,
relacher les tensions, respirer et se
recentrer durablement.

ATELIERS EN GROUPE

Ateliers interactifs et pratiques pour
apprendre, partager et repartir avec
des outils concrets a appliquer /

Améliorer la concentration,
la productivité et la motivation

au quotidien.
Cultiver le bien-étre,
l'équilibre et la sérénité
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CORPS < ALIMENTATION - ESPRIT

Aligner le corps, l'alimentation et l'esprit
pour transformer vos intentions en actions maitrisées —
et vos actions en succes.

7
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] CERVEAU
ACTIVITE PHYSIQUE 2 MOTIVATION

Motivation ¢ Passage a l'action

NUTRITION

Habitudes alimentaires Pilates ¢ Fitness ¢ Mobilité |
* Energie * Santé * Renforcement 1 « Exécution ObJectifs
| : @ Planifier
Recommandations 4 i{ | Un programme progressif | Des outils concrets pour structurer ;, , o Agr
, e 5 - o
personnalisées, | adapté au niveau, aux objectifs ‘ vosfde;nsnon:,tmalr;temr votre % . ?ersev""e"
s ! ; l £ 2 motivation et transformer vos . euss\f
réalistes et évolutives. N et aux contraintes physiques. R G biectifs on résultats dursbles: j
N N \ 5
UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE o o 9 - :
Retrouver Plus d’énergie ( ’ Améliorer O Atteindre
'équilibre au quotidien ‘5‘] le bien-étre vos objectifs

( ) - SANTE - ENERGIE - BIEN-ETRE - )

PERFORMANCE « CHANGEMENTS DE VIE

CORPS ALIGNE - ALIMENTATION EQUILIBREE - ESPRIT FOCALISE = RESULTATS DURABLES
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SPORT + CREATIVITE « NATURE + BIEN-ETRE

Des ateliers ludiques et bienveillants pour apprendre en s’amusant,
bouger, créer, découvrir et grandir en confiance !

~

LES PETITS HEROS
DU QUOTIDIEN

Bouger-- Apprendre « Grandir autrement -

ﬁ Activité physique & parcours ludiques

@ Initiation a la self-défense
|_!!| Jeux éducatifs interactifs

@ Santé » émotions « sécurité  environnement « alimentation

v

oy

ATELIERS
CREATIVITE

Créer « Imaginer « Expérimenter

Activités manuelles et créations saisonniéres

Nature « peinture ¢ poterie ¢ bricolage *
mini-expériences

Développement de l'imaginaire
et de la motricité fine

<

PETITS GROUPES
3 a 6 enfants

Accompagnement
bienveillant et
— personnalisé

B ®

" JEUX EDUCATIFS -
INTERACTIFS

5%3 Confiance en soi * motricité » entraide » autonomie Chaque enfant repart avec sa création ! RE:AT/ONS’ = béC'OUVERTE\
T = MANUELLES DE LA NATURE
LES HEROS CREATIFS : ;
LA FORMULE COMPLETE QUI REUNIT ENFANTS NES ‘ @ OPTION BILINGUE
] =+ JEUX EDUCATIFS + ENTRE 2015 - 2021 FR-EN ¢ FR-RO ¢ FR-ES
CONFIANCE MOTRICITE CREATIVITE CURIOSITE SOLIDARITE
,EN SOl Coordination, équilibre Imaginer, créer, Découvrir, apprendre Coopérer, partager
S estllmer_et et énergie = inventer et explorer et respecter
oser s'exprimer

O APPRENDRE EN $’AMUSANT + GRANDIR EN CONFIANCE + S'EPANOUIR AU QUOTIDIEN

DES ATELIERS UNIQUES POUR DES ENFANTS
EPANOUS, CURIEUX ET HEUREUX !



#5 e, GRANDIR « APPRENDRE « COMMUNIQUER
? ECOLE <, PRENDRE CONFIANCE ©

W DECOUVRIR
) LES LANGUES

a
%)
<

8 APPRENDRE
& DES CHOSES UTILES
POUR LA VIE

; T i
@ Confiance en soi et émotions ( Bunal J
——

w
w T@{m ic g
@ Coopération et respect

V lNl CEL
&%
-
|
@ Sécurité routiére et prévention &S?Iﬂt

: \ IR ‘ @ Premiers secours @ Apprentissage ludique
Bienvenue a @ ; ‘ e : :
@ Alimentation saine et environnement @ Par le jeu, les chansons,

7/ ()
EC O L E \/O I N l C E L I 3 @ Autonomie et résolution de problémes... le mouvement

@ Ecoute, compréhension

Qf/) G RAN D I R ( | et expression

POURQUOI POURQUOI
LANGLAIS ? LE ROUMAIN ?

» Langue romane, cousine du frangais,
de ['italien et de I'espagnol

v Langue internationale incontunriable

» Facilite les études, les voyages

e : » Beaucoup de ressemblances
et I'accés a l'information

avec le frangais
v Atout majeur pour lavenir

professionnel et I'intégration
internationale » Ouverture vers l'italien et
I'espagnol

» Histoire riche et passionnante

UNE PETITE PORTE OUVERTE SUR LE MONDE

PILOTE : EVOLUTION POSSIBLE :

ANGLAIS + él?
RNGMAIN ‘ '

= 11
E—

ALLEMAND ESPAGNOL ITALIEN

AUJOURD HUI,
APPRENDRE @ CONFIANCE ' OUVERTURE O COMPETENCES LES PETITS APPRENNENT...
EN SAMUSANT ET AUTONOMIE SUR LE MONDE e DEMAIN, LS SERONT
DES PETITS VAILLANTS !/

| PETITS GROUPES

@ i
de 3 3 6 enfants '
@ PLUS QU'UN COURS DE LANGUES : UNE ECOLE POUR GRANDIR.
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= BOUGER + PREVENIR - INFORMER + AGIR = .

Tout au long de l’année, ’ASBE/Tonic-System organise des actions
de sensibilisation, des ateliers et des cours, notamment gratuits,
autour de grandes thématiques de santé et de prévention.

ASBE
EYIE

4 W@ 70UT AU LONG DE L'ANNEE ~w
. Adiiitions DES ACTIONS AGIR
Cancers ® N
it i SN 0 & tabac @ CONCRETES ENSEMBLE
& endométriose Santé mentale ] Avec les participants,
Des campagnes Sport Santé Cours « Ateliers professionnels, associations,
5 3 Inf i « Pré i artenaires et sponsors
autour de grandes thématiques @ Sport Santé @ Ménopause RIS S et pzu, ndiels prpévention
de santé et de prévention. plus accessible.
@ Prévention des TMS Diabéte

. E A i
PREVENTION DES TMS &

%&WS’EMBLE POUR UNE COMMUNAUTE :
EN MEILLEURE SANTE !

- AGIR POUR SA SANTE
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FAIT AVEC AMOUR POUR TOUS
Chaque doudou LES AGES
est unique et réalisé Des compagnons tout

avec passion.

BENEVOLES ENGAGES

- Des mains qui créent avec coeur

FAIT MAIN - O FAIT AVEC COEUR - &5

DOUDOU DE C(EU

CAMPAGNE

CREER PARTAGER - SOUTENIR LES ENFANTS ©

doux pour petits

et grands.

UN DOUDOU, UN SOURIRE

Réconfort et compagnie
pour chaque enfant

Matériaux adaptés

accessoires sécurisés.

COMMENT PARTICIPER ?

Crocheter ou tricoter

SOLIDARITE
AU CCEUR
Ensemble, apportons

du réconfort et du
soutien aux enfants.
/

SECURITE
AVANT TOUT

aux enfants et

EVENEMENTS & MARCHES

Retrouvez-nous lors de nos stands
et animations solidaires

Re

Acheter un doudou
Donner du matériel

Faire un don

Actions pour Projets Structures Bien-étre des
Aider lors des . les enfants éducatifs partenaires  enfants hospitalisés
stands solidaires N
i £

&\41/ DES DOUDOUS
FAITS MAIN AVEC CCEUR

Des bénévoles réalisent au crochet

des doudous uniques de type amigurumi,
proposés lors d'événements,
animations locales et
marchés solidaires.

\
\»;

@) DES CREATIONS
%) UNIQUES & PERSONNALISABLES

¥ Fait main
Possibiliité de personnaliser les créations

¥ Laine adaptée aux enfants
¥ Accessoires sécurisés
selon le prénom ou l'univers préféré de I'enfant.

\

UN DOUDOU =
\‘) UN GESTE SOLIDAIRE

Aprés remboursement des matiéres premiéres,

les fonds contribuent notamment a :
B A &

MERCI @
POUR

VOTRE SOUTIEN! &
Doudou de Comr

CHAQUE GESTE COMPTE

Merci pour votre soutien N

et votre générosité

(& DURABLE & SOLIDAIRE

@ Respect des contraintes sanitaires
¥ Fait main
@ Engagement bénévole

@ Solidarité locale

FAIT POUR AIDER

&

4

A
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| @ PARTENARIATS BIENVENUS !

L'Association est ouverte a la création de partenariats
avec d’autres associations, entreprises et organismes publics
qui souhaitent contribuer au développement de nos

programmes éducatifs, sportifs et solidaires.

Ensemble, faisons grandir de beaux ,brq/ez‘s

~

o

ENSEMBLE, ALLONS PLUS LOIN ! &

Le sport, le bien-étre et [‘éducation sont encore plus forts
quand nous travaillons main dans la main !

-

ILS NOUS FONT CONFIANCE D

AR NI &3 - @
Associations Organismes Partenaires Bénévoles Professionnels
locales publics privés engagés de santé et

i cabinets médicaux

Gréce a vous, nos actions prennent vie J

.

pour les enfants et les fame/les

TONIC SYSTEM

PASS ¢

PLUS DE BIEN- ETRE
pLUS D AVANTAGES :

VAV

2 2% e®o
| (Z]N (i) a@n
REDUCTIONS | ACCES A DES VIDEOS ' BONUS CADEAUX :  PRIORITE _
sur tous nos cours, ~ exclusives réservées | supplémentaires et surprises | sur les inscriptions
stages et ateliers aux abonnés ' réguliers spéciales " aux événements

PLUS DE
BIEN-ETRE,
PLUS D'AVANTAGES,

UN ABONNEMENT UNTQUE QUI REMPLACE
LA FORMULE CLASSIQUE D’ADHESION !

Le Tonic System Pass vous permet de profiter de nombreux
avantages tout au long de l'année :

SUIVEZ-NOUS ! ©

. AGENDA COURS

Retrouvez tous nos cours hebdomadaires,

jours, horaires et lieux sur la page
* POUR NOUS CONTACTER

_ AGENDA COURS
contact@tonic-system.org

@ www.tonic-system.org

Jo o EVENEMENTS & A LA UNE

| Nos stages, ateliers, événements spéciaux

et nouveautés sont publiés réguilérement :

Merci & toutes et a tous pour votre confiance,
volre soutien et vofre énergie /

Continuons & faire bouger les coeurs et les vies !

J sur la page EVENEMENTS et sur la page A LA UNE.

=4 ;
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Tonic System

ﬁ Tonic System
G Tonic System

A TRES BIENTOT

Rejoignez notre communauté
et restez informés
de toutes nos actualités,
conseils et événements !

SUR NOS COURS
ET EVENEMENTS !




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

